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GOI KHAM SUC KHOE NINGEN DOCK

KHAM LAM SANG

Danh gia so bo dé tim nhang van dé batthuong va

1 Khaithactién st & do chisd sinh ton . )
khoanh ving nhtng diém bac si can tap trung kham
Xacnhan tinh trang suc khoée tai thai diém kham, tim ra
2 Kham néichuyeén sau cac trieu chung thuc thé va triéu chung co nang cla
khach hang
Kham va phat hién cac bénh vé tai, mai xoang, vom mai
3 Khém chuyén khoa tai mai hong hong, khoang miéng, hdu hong, thanh quan, cing nhu
caccdu truc clia vung ¢ va mat
a Kham chuyén khoa mat (soisinh Kham va phat hién bénh vé mat, mi mét, t8n thuong
hién vi va do thi luc) ving méat va xung quanh mat
; . Kiém tra va phat hien cac bénh ly phu khoa, tdam soat
5 Kham chuyén khoa phu khoa ungthu cd t& cung, budng trung...
T8ng hop, phan tich va kétluan tinh hinh suckhde hién
6 Kétluan va tu vén suckhde cing tai ctia khach hang, déngthai, tu vén gidi quyét cacvan
chuyeén gia dé bat thusng ciing nhu tu van ché dé tap luyén, sinh
hoat, an uéng... phu hop
Poc két qua Chan doan hinh Dam bao cac két qua chdn doan hinh anh dugc doc,
7 anh bsi Chuyén gia Chén doan phan tich va dua ra két qua chinh xac nhat giup bac si
hinh anh Nhat Ban khi phat hién chuyén gia c¢ thé danh gia va két luan phu hop tinh
co bét thusng hinh suc khée cta khach hang
| XET NGHIEM
Xét nghiém huyét hoc
. ) p thong tin vé cacloaiva sé | té bao hé
Téng phan tich té bao mau ngoai C‘ung cap ‘on% in \{e cacloaiva sé .uong qe bao hong
1 , . . cau, bach cau, tiéu cau trong mau, giup chén doan tinh
vi 22 thong sé o o o
trang thiéu mau, nhiém trung va nhiéu réi loan khac
Xac dinh nhom mau hé ABO va phan hé yéu t6 RhD(+),
2 Xetnghiém nhom mau ABO, Rh RhD(-) dé phong khi can truyén hoac cho mau
Xét nghiém sinh héa, mién dich
1 Dinhluong Cholesterol banh gia tjnh ltranAg ré'il Iéan chuyén hoa mé mau va
nguy co mac cac bénh ly tim mach
2 Pinh luong Triglycerid banh gia tjnh ,tranAg rc’)'i, Igan chuyén hoa mé mau va
nguy co mac cac bénh ly tim mach
3 Dinh luong LDL-C (Low density Danh gia tinh trang réi loan chuyén héa mé mau va
lipoprotein Cholesterol) nguy co méc cac bénh ly tim mach
a Binh luong HDL-C (High density Banh gid tinh trang réi loan chuyén hoa mé mau va

lipoprotein Cholesterol)

nguy co méc cac bénh ly tim mach
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DBinh luong Creatinin

Binh luong Glucose
Binh luong Axit uric
Do hoat do AST (GOT)

Do hoat do ALT (GPT)

Binh luong Ure trong mau

Do hoat d6 GGT (Gama Glutamyl
Transferase)

DBien gidi dé (Na, K, Cl)

DBinh luong HbA1c

DBinh luong Bilirubin toan phan

Binh luong Protein toan phan

Binh luong Albumin mau

DBinh luong LDH

Binh luong CRP

Dinh lugng Canxitoan phan

DBinh luong Canxi ion

Binh luong Ferritin

DBinh luong Sat huyét thanh

Binh luong 250H Vitamin D (D3)

Bong mau co ban

Piém tua cho sic khde

Banh gia chucnang locclia cdu than, giup phan doé suy than
va chdn doan sém réiloan chucnangthan tu mucdé nhe tsi
vua

Phat hién bénh dai thao dusng, theo doi diéu tri bénh dai
thao duong

Ché&n doén, theo déi bénh Gout, nhiém khuén, thiéu mau ac
tinh, da héng cau, cudng can giap trang...

Banh gia muc do tén thuong té bao gan

Banh gid muc do tén thuong mang té bao gan, biéu mo
dusng mattrong gan

Banh gia chuc ndng than va theo doi cac benh ly lien quan
dén than

Banh gia muc do tén thuong mang té bao gan, biéu mo
dusng mattrong gan

Do néng do cha cac chat dién gidi bén trong co thé, tu do
sang loc sy mat can béng xay ra trong mau, mat can béng
axit- bazo va chicnang than

Banh gia muc do kiém soat dusng huyét trusc do 3 thang,
theo doi diéu tri tiéu dusng

Ché&n doan, theo doiva phan biét cactrusng hop vang da
do cacnguyén nhan trudég, trong va sau gan nhu: tan huyét,
viém gan, tdc mat...

Banh gia tinh trang dinh duéng ctia ngusi bénh, phat hién
moétsé bénh nhu da u tdy xuong, réiloan protein, tinh trang
nhiém trang, bénh tu mién, cacbénh ly gay méat protein

Panh gia tinh trang dinh dusng lien quan dén chuyén hoa
dam (Protein toan phan, Albumin): Thiéu dinh duéng, réi
loan chucnang gan, suy tim, mang thai, u dctinh, héi chung
than hu, mat nudc, bénh mao lién két. ..

Banh gia tinh trang réiloan chuyén hoa mé mau va nguy co
méc cac bénh ly tim mach

Banh gia chung viém cédp tinh lién quan dén cac bénh viem
nhiém nhu nhiém khuén, bénh mé lién két, bénh nhéi mau
co tim, u actinh...

Panh gia chuc nang tuyén can gidp va su chuyén hoa canxi
huyét

Banh gia muc do nhiém kiém hay toan mau, da u tdy xuong,
thiéu Vitamin D

Danh gid luong sat du trir clia co thé

Danh gia tinh trang s&t va du tri sat trong co thé co lien
quan dén ché do &n, bénh ly thi€éu mau, bénh truyén nhiém,
réiloan tai gan, réi loan chic nang san xudt mau...

Danh gia tinh trang lién quan dén su khoang hoa xuong,
lien quan dén moét sé gen chiu trach nhiém vé diéu hoa su
tang sinh cla té bao, su biét hda té bao, mién dich...

Phathién, chdn doan va x{ tri cac réi loan dong cém
mau

v
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Hb& tro chdn doan cac bénh ly lien quan dén huyét khéi va
tang déng mau bat thuong

Binh luong D Dimer

26 Binh luong FT3 (Free Danh gia chuc nang tuyén giap, chdn doan bénh ly tuyén v v
Triiodothyronine) giap, tuyén yén
Danh ais chic na 4n Gidp. chi i benh v .
27 Dinh luong FT4 (Free Thyroxine) anh gia chiic nang tuyen giap, chan doan bénh ly tuyén v v
giap, tuyén yéen
28 Binh luong TSH (Thyroid Banh gia chuc nang tuyén giap, chdn doan bénh Iy tuyén v v
Stimulating hormone) giap, tuyén yen
29 Pohoat do Amylase tDanh gia cac bénh vé tuy va tuyén nudc bot mang tai (viem v v
Jy-ungthutuy...)
Kiém tra néng do khang thé viem gan B cé trong mau, danh
30 Anti HBs mién dich tu déng gia kha nang bao vé co thé va chéng lai su xam nhap cda v v
virus sau khitiem phong
31 HAVIgM mién dich tu déng Phat hién dgu hieu méc viem gan A v v
32 HBsAg mién dich tu déng Banh gia tinh trang mac virus viém gan B v v
33 HCV Ab mién dich tu dong Phat hién khang thé viem gan C v v
34 HIVtestnhanh Sang locHIV v v
Xét nghiém mién dich cac diu an ung thu
1 Binh luong AFP Sang locva theo déi diéu tri ung thu té€ bao gan nguyén
(Alpha Fetoproteine) phat, ung thu t& bao mam (tinh hoan)...
2  DBinhluong Cyfra 21-1 Sang loc va theo doi diéu tri ung thu phdéi
Binh luong SCC Theo doi, phat hién ung thu té bao vay, loai té bao thuong co
3 . . e a s . . ¥ v v
(Squamous cell carcinoma antigen) & ph&i, vom hong, tir cung, buéng tring...
Dinh luong CEA (Carcino Sang locva theo doi diéu tri ung thu daitrang, tructrang va
Embryonic Antigen) moét sé ung thu duong tiéu hoa khac
Binh luong CA 19-9 . . g . .
5 (Carbohydrate Antigen 19-9) Sang locva theo doi diéu tri ung thu tuy, dusng mat v v
6 Dinhluong CA12-5 Sang locva theo doi diéu tri ung thu buéng trung, cd tir cung. .. v
7 Binh lugng CA 15-3 Sang locva theo déi diéu tri ung thu vu
Binh luong PSA toan phén . A o L . v
8 (Total prostate-Specific Antigen) Sang locva theo doi diéu tri ung thu tuyén tién liet tuyén
Binh luong PSA tu do o o ' v
9 (Free prostate-Specific Antigen) Sang locva theo doi diéu tri ung thu tuyén tién liét tuyén
Xét nghiém nuéc tiéu
Téng phan tich nudc tiéu 11 Sang IQC\{a giup chén doan cactinh trang nhu nhiém khuén
1 A . dusng tiét niéu, réi loan than, bénh gan, dai thao dusng v v
thong sé - o o Ll <
hoac cactinh trang trao ddi chat khac
Xét nghiém vi sinh
Xeét nghiém té bao hoc bang Tam soatnhangtn thuong tién ung thu va ung thu tai cé ti v
1 phuong phap Thin Prep cung
) . ) o Banh gia ty & vi khudn dich am dao, tim vi khudn, ndm,
2 Vikhudn nhuom soi (dich am dao) trichomonas, lau cadu hay don bao gay bénh thusng gap v
3 Lam test Hp (Urease) Kiém tra su xudt hién cta vi khuén Helicobacter pyloritrong v v

da day, td trang
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STT DANH MUC DICH VU Y NGHIA mn

m THAM DO CHUC NANG
’ Phat hién sém cac ddu hieu matthinh giac dac biéet do yéu té
1 Pothinhluc tuditac dé gidm thiéu anh hudng dén suckhde v v
2 Dién tim thusng (;hén d?a'n va the(? déi:nét e bénb ly tim .nhu réiloan nhip v v
tim, nhéi mau co tim, bat thusng cdu tructim...
3 Do tinh trang xo cing dong mach Xac dgnh ‘Elnh trang xo va déng mach, danh gia tudi sinh v v
hoc ctia dong mach
4 Domatdo xuong toan than D'(? Iuangﬂcalci va chét khoang trong xuong, kip thai phat v
hién su gidm khdiluong xuong
Tam soat, chdn doan va theo doi bénh ly dusng hé hdp nhu
5 DBochucnangho hdp hen (suyén), bénh phéitdc nghén man tinh, bénh phéi han v v
ché...
A ) . Phat hién cac van dé lién quan t8n thuong véng mac nhu
6 | Chup anh day mat beénh ly vong mac dai thdo dusng v v
Do ap sudt bén trong mét, kip thai phat hién tinh trang tan
7 Bo nhan ap B p/ 9 P i ) N9 9 v v
nhan ap
8 Do dokhucxa G,IUp l<\|em' tra lﬁhafﬁang nhin c\ua Cnat, dongwlthcn Phat hién v v
sém va chinh xac tat khuc xa ma mat dang méc phai
L Tham kham, quan sat tructiép, nhan biét vi tri va muc dé cac
9 Noi soi tai maihong tén thuong tai tai, mai, hong v v
Quan sat truc tiép, nhan biét vi tri va muc do tén thuong tai
10 Soicé td cung ¢t cung, am dao giup phat hién sém cac bénh ly viem v
nhiém, polyp, ung thu ¢ t&r cung...
1 Noi soi dusng tiéu hoa trén (Thuc Quan sattructiép, nhan biét vi tri va muc do tén thuong tai v v
quan-da day-ta trang) thong thuong  duong tiéu hoa trén: thuc quan, da day, ta trang
o Quan sat truc ti€p, nhan biét vi tri va muc do tén thuong tai
Noi soi daitrang toan bo thong . o LA . . - . .
12 thu dusngtiéu hoa dudi: hau moén, tructrang, dai trang toan bo v v
ng dacbiéttrong sang loc ddu hiéu ung thu sém
Tranh duoc tinh trang buén non, kho chiu trong qua trinh
Dich vu gay mé néi soi tiéu hoa e s . . . ,
13 ndi soi, gidm nguy co va cham manh gay chdy mau, thang, v v
(trén + duai) . - - . . . ;
rach hoacnhiém trung co quan dusng tieu hoa
v CHAN DOAN HINH ANH
Phat hién, danh gia duoc tén thuong & cac co quan trong 8
1 Sieu am & bung t8ng quat bung nhu gan, ’mét, la lach, tuy, hé ti?t niéu nhu\thén, bang? v v
quang, niéu quan, hé sinh duc nhu t cung, buéng trung &
na, tuyén tién liét  nam
Chén doan cac bénh vé tuyén giap, tuyén nudc bot, hach bat
2 Sieu am vung c8 (tuyén giap, thuong vung ¢d nhu budu giadp lan tda, viem, u tuyén giap, v v
hach, tuyén nudc bot) viém tuyén nudc bot, u tuyén nudc bot, hach lao, hach viém,
hach dican...
Kiém tra khéi u hoac cac bat thusng khac & vu bang cach su
3 Sieu am tuyén vu haibén dung séng am tan s6 cao nham tao ra hinh anh chi tiét béen v
trong vu
Siu Am tinh hoan - D ler tinh Ché&n doan cacbénh ly & co quan sinh ducnam nhu viém mao
4 |e%J am Tm ) oanj Op.p eAr tin tinh hoan, gian tinh mach thung tinh hoan, xoédn tinh hoan, v
hoan, mao tinh hoan hai ben tran dich tinh hoan, u tinh hoan...
Sieu am D lor ti \ : Kiém tra cdu truc, chuc nang tim, phat hién van dé & tim nhu
5 ieu.am Doppler tim, mang tim h& van tim, thong lién that, thong lién nhiva cacditattim bam v v

qua thanh nguc sinh khac
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Sang loc va chdn doéan bénh ly mach mau nhu hep he

Sieu am Doppler hé dong mach

dong mach canh, xo vira cacdong mach canh, détséng,

6 canh -séng nén ngoai so danh gia van t6c dong mau va cac bat thuong duong di v v
cung nhu thiéu san cac détséng...
Sieu am Dopoler dona mach finh Sang locva chdn doan bénh ly mach mau chi dusi nhu
7 h chi prph A g mach, hep déng mach, xo vira déng mach, phinh tach déng v v
mach chi dudi hai bén mach, bat thusng gidi phau hay théng déng tinh mach...
8 Chup Xquang tuyén vu 2 bén Sang locva phat hién cac bénh ly vé tuyén va va ung thu v
(Mammography) vu & giai doan sém
Chup CLVT nguc - bung tiéu PhAa't hi,én cac tén‘ thuong ct]a_iohé-i: trumi; thé;t, gan,
) . than, lach, tuy, bang quang, tién liét tuyén, tor cung
9  khungkem danh gia mé néitang . , e e ‘ v v
) buéng trung, cac khéi u dusng tieu hda, khditrong va
(khong tiém thudc can quang) . . . .
sau phuc mac, danh giad luong mé nditang
Chup CLVT 128 day tinh diém voi ~ Banh gid nguy co bénh ly hep mach vanh do voi hoa cac
10 hoahédong mach vanh (khong nhanh ctia dong mach vanh gay cactriéu chung ctia v v
tiém thuéc can quang) bénh ly mach vanh nhu dau nguc...
Chup cong hudng tu ndo- mach Banh gia cac bénh ly vé nhu mé nao, bat thusng mach
11  nao, khongtiém chattuong phdn  mau ndo nhu phinh mach néao, tdc mach nao do huyét v v
(May 1.5 Tesla) kh@i, cac bat thusng ndiso kem theo...
Chup cong hudng tu vung chau
khao tie hat tuo ha
?ng e Ch 3 ,ng p arj Danh gia cacbénh ly cac bd phan trong vung chau nhu
(gém: chup cong hudng tu t ) buc ) hi dai tien lia .
12 cung-phan phu, tién liét tuyén, u X0 tu cur?g,u nang uéngtrung, phi daitién liét tuyén, v v
N . . . ungthu tién liét tuyén, u tui tinh, u bang quang, cactén
dai trang chau hoéng, truc trang, )
céc khéi uving chau...) thuong & tructrang va tédn thuong khac...
(May 1.5 Tesla)
h 6ng hudng tu cot s6 .
tC \uptCOﬂgB uontgA u C;V\S/Tang Phat hién kh&i bat thuong & so nédo - cot tay, vung cd,
13 oan lruc— ungtren - trung that, phdiva mang phdi, thanh nguc, cactang dac v v
(khuéch tan toan than) . . )
) trong 8 bung, va trong khoang phuc mac
(May 1.5 Tesla)
MOT SO LUU Y TRUGC KHI THAM KHAM NINGEN DOCK
P61 VOI CAC XET NGHIEM pOI VOI SIEU AM P61 VOl NOI SOl PUGNG TIEU HOA

e Xét nghiém mau: Nhin an, khéng uéng nudc
ngot, dd udng cé gas, sia, dd6 udng cé cén hodc
chét kich thich nhu: ruou, bia, ca phé, ché... trong
vong 12 tiéng trusce khi lam xét nghiém. Nén lam
xét nghiém vao budi sang |a t6t nhat.

 Xét nghiém nudc tiéu: Can vé sinh bé phan sinh
dyc trusc khi 8y nuéc tiéu. Lay phan nuéc tidu gilia
dong.

* Xét nghiém t€ bao c8 tir cung: Danh cho phu nit
da c6 quan hé tinh duc. Chi thuc hién lam xét
nghiém khi da hét chu ki kinh nguyét tir 3 - 5 ngay.
Khéng lam xét nghiém nay khi: Bang trong chu ki
kinh nguyét, dang cé viém nhiém, dang st dung
thu8c diéu tri am dao, quan hé tinh duc trong 24h
trudc.

¢ V6i khach hang dang sir dung thuéc:
Khéng dung thudc tiéu dusng khi d&n kham.
St dung thuSc huyét ap nhu binh thusng.

e Nhin &n it nhat 4 tiéng truéc khi siéu am & bung.

¢ Nhin tiéu dé lam cing bang quang gitip bac si dé
quan sat hon.

o Di tiéu hét trudc khi siéu am dau do dmdao.

e Siéu am nén thyc hién sau khi sach kinh t&r 3 -5
ngay.

DOI VOI CHUP X-QUANG, CT, MRI

e Phu nif cé thai hoic nghi ngs cé thai tuyét dai
KHONG chup X-quang, CT.

e Chup X-quang tuyén vi nén lam sau khi két thic
chu ki kinh nguyét tur 3 - 5 ngay.

e Trudc khi chup MRI can théng bao cho béc sT biét
néu ban cé dat may tao nhip tim, van tim nhan tao;
cac vat lidu c& dinh xuong, khép, cét séng; da thay
khép, mét nhan tao, rang gia...

® Bd cac thiét bi kim loai, dién thoai, thé ATM, trang
suc truée khi vao phong chup MRI.

* Can théng bao véi bac si cac bénh ly ndi khoa dang digu
tri va toa thudc dang dung, dac biét néu ban c6 bénh ly
tim mach hodc dang dung thuc chéng déng mau, hoac
c6 bat ki tién st phan Ung/di ting nao véi thusc.

 Nhin &n it nhat 6 tiéng trudc khi ndi soi da day hoac dai
trang.

® Truéc khi ndi soi 3 - 4 ngay, nén &n thic an nhe, dé tiéu
héa, tranh thuc pham khé tiéu, udng nhiéu nuéc. Dung st
dung vitamin, thuc pham chuic nang.

GHI CHU:

e Goi kham sé dugc thuc hién trong vong tu 1,5 - 2 ngay

e Bac s7 ctiia Phong khdm sé thuc hién két luén so bd dua
trén két qua thuc hién can lam sang, tham do chiic nang
tai thai diém hoan thanh toan bé cac hang muc.

* B k&t qua cudi cung, bao gdm céc két luan dugc kiém
tra kép vé&i chuyén gia Nhat Ban va cac tu vén, chi dinh sé
dugc gui khach hang trong vong 3 tuan ké ti ngay hoan
thanh tham kham.
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DAC BIET
QUYEN LOI BAC SI RIENG TRONG GOI NINGEN DOCK

Béc si riéng la ddc quyén gia tang danh cho khach hang su dung dich vu Ningen Dock. Khéng chi
ding lai & viéc tham khém, Bac sTriéng déng hanh cing khach hang trong 12 thang tiép theo, thau
hiéu khach hang va dam bao tinh trang suc khde cua khach hang luén trong trang thai t6t nhét.

A QUYEN LOI LAP HO SO SUC KHOE TONG THE & CHAM SOC SUC KHOE TOAN DIEN LAU DAI
1 Khao sat tién st bénh tat gia dinh, lap cay pha hé theo doi cac bénh ly lién quan yéu t6 di truyén
2 Lien tuc diéu chinh k& hoach cham soctheo muc dé cai thién suckhde cua khach hang

3 Quan ly ho so, 1ap bao cao y té hang thang/quy/nam

B QUYEN LGOI TRUC TIEP PUGC SU DUNG TAI TMC

1 Kham dinh ki/theo doi suc khde véi Bac si rieng hoac Telehealth 2
2 Kham bénh phat sinh theo yéu cau tai T-Matsuoka hoac Telehealth 1
3 Kiém tra suc khée tai nha véi Diéu dusng/Bac st rieng!" 1

Tham du cac budi sinh hoat vé y hoc thuong thuc, dinh dudng, tap luyén,
cai thién suc khde. Xua tan ganh nang, séng chung an toan véi bénh man tinh.

Tu van mién phi, huéng déan xt ly tinh huéng y té€ khdn cdp véi BSR/Duoc si/

. o Khé i6i h
5 biéu dudng qua dién thoai (Bac si sé xac nhan cé thé dadm bao yéu t6 chuyén ong gidihan

sé lan
mon thong qua tu van dién thoai khong hay van can tham kham truc ti€p)
6 Cha dong nhdc nhé lich cham soc suc khoe (Lich kham, st dung thudc, Khéng gisi han
tiém chdng...) s6 lan
Cha dong theo doi, danh gid thuong xuyén céc chi sé lién quan dén suckhde Khéng gisi han
7 theo ké hoach cham séc da duoc lap (Qua dién thoai hoac cac 1an tham kham) s6 lan
8 Lap hé so gi cac chuyeén gia dadu nganh/ bac si chuyén khoa khi co chi dinh tham Khéng gisi han

kham diéu tri chuyén sau néi/ngoai tru sé lan

[1] Phu phi di lai ctia Bac s7, Diéu dudng dén tham kham tai nha:
Tu 10 - 20 km phu phi di lai la 300,000 VND; Tu 20km - 30km phu phi di la 500.000 VND
Pac biét: Giam gia 10% khi sir dung cac dich vu 1é va 5% cac dich vu goi tai T-Matsuoka Medical Center
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CHI PHi VA CHINH SACH PAT COC

Gia goi 68.000.000VND

Pat coc 30% gia tri goi

Thong tin chi tiét vé chinh sach
Bat coc/Hoan/Huay/Thay déi lich kham,
Khach hang vui long quét ma QR dudi day

r




Te Matsuoka
Medical Center

Piém tua cho surc khde

Danh 10 tiéng Ningen Dock
dé déi lai 8760 gié khée manh trong nam

Xin trén trong cam on Quy Khach hang da danh thoi gian quan tdm dén
stic khée cua chinh minh véi Ningen Dock tai T-Matsuoka Medical Center.
Ching téi hdn hanh dugc déng hanh trén hanh trinh chdm séc va bao vé
stic khoe chu déng cung Quy Khach hang va gia dinh than yéu.
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HOTLINE: 1800 888 616 - 0909 458 666 HOTLINE: 03-3518-5188 | Fax: 03-3525-8372
info@t-matsuoka.com | www.t-matsuoka.com tmckanda-ems.com
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