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e . Danh gia so b dé tim nhitrng van dé bat thuong
Khai thac tien st + s N ~ -z Lo A ea
1 s A A va khoanh vung nhirng diém béc si can tap trung X X X X
Do chi so sinh ton .
kham
Y R X&c nhan tinh trang strc khée tai thdi diém kham,
Kham N&i chuyén s PR > PO .
2 A tim ra cac triéu chirng thwee thé va triéu ching co X X X X
sau “ , ; N
nang cua khach hang
Kham chuyén khoa | Kham va phat hién bénh vé& mét, tdn thwong ving
3 7 VN < X X X X
Mat mat va xung quanh mat
. R Kham va phat hién cac bénh vé tai, mii xoang,
Khém chuyén khoa N o i N
4 o vom mii hong, khoang miéng, hau hong, thanh X X X X
Tai mdi hong : PO TN N
quan, cling nhw c4c cau tric cta vung co va mat
5 | Kham Phy khoa Klgm trava ph?t tuen cac be;nh ly phu khoa, tam " .
soat ung thw co tlr cung, budng trieng...
Boc ket qua Chan Dam bao két qua chan doan hinh anh dwoc doc,
doan hinh anh bdi A e N P 2 . Ay o
A phan tich va dwa ra két qua chinh xac nhat gitp
6 | Chuyén gia CDHA i e 2 R o4 S LAl N N X X X X
A o o bac si c6 thé danh gia va két luan phu hop tinh
Nhat Ban khi phat 414 sirc khoe khach han
hién bat thwong Ang 9
Téng phan tich t& Cyng cap théng tIP ve cac loal va so Iy’cng'te bao
N . S hong cau, bach cau, tiéu cau trong mau, giup
1 | bao méau ngoai vi 22 z o % . .x ; . X X
- < chan doan tinh trang thiéu mau, nhiém trang va
théng s6 3z .
nhiéu roi loan khac
; . . Phat hién, chan doan va xi tri cac rdi loan déng
2 | Bdéng mau co ban A ; X X X X
cam mau
Xac dinh nhém méau hé ABO va phan hé yéu t6
3 | Nhém méau ABO Rh | RhD(+), RhD(-) & phong khi can truyén hoac X X X X
cho mau
Binh lwong Danh gia tinh trang réi loan chuy&n héa mé mau
1 . . . et 2o L X X X X
Triglyceride va nguy co mac cac bénh ly tim mach
2 | Binh lvong LDL - C D‘anh gia tinh }rang'; r0|AIoan'cr_1uyen héa m& mau x X X X
va nguy co mac cac bénh ly tim mach
. i Danh gia tinh trang chuyén héa m& mau, don
3 | Binhlugng HDL - C |\ 1an hay Két hop véi céc thong sé mo mau khag * X X X
Binh lwgng Danh gia tinh trang rbi loan chuyén héa m& mau
4 \ PRI - X X X X
Cholesterol va nguy co mac cac bénh ly tim mach
5 | Binh lwvgng Glucose Daph .g?!a tmh, trangﬂghuyen héa duJo’ng,‘ chan , X X X X
doan tieu dwdng, roi loan dung nap dwdng mau
. DBanh gia mrc d6 kiém soat dwdng huyét truéc
6 | Binhlurong HATC | 443 hang, theo d6i didu tr tidu duong X X X X
7 | Do hoat d6 GGT F.).aznh gnla mEJ’C dé Eon thwong mang té bao gan, " " x .
biéu mé duwdng mat trong gan
8 | Do hoat d6 AST DPanh gia mic do tdn thwong té bao gan X X X X
9 | Po hoat d5 ALT E)Enh gn|a mEyc doé tAon thwong mang té bao gan, . . " .
biéu mé dwdng mat trong gan
Dinh lwvgng Ure trong | Banh gia chirc nang than va theo déi cac bénh ly
10 . s < N X X X X
mau lién quan dén than
) Danh gia chirc nang loc cla cau than, gitp phan
Dinh lvong X A s 2 . £ !
11 . do suy than va chan doan s&dm roi loan chirc X X X X
Creatinine : Ao N
nang than tr nhe t&i vira
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KH >= 50 tubi KH < 50 tubi
STT  DANH MUC Y NGHIA NO NG
, . .| Chan doan, theo déi bénh Gout, nhiém khuén,
12 | Pinh lwgng Acid uric -2 . f > N PO X X X X
thieu mau ac tinh, da hdong cau, cwdng cén giap
Pién gidi dd (Na, K, Dci nong go‘cua cac chatAdleAn giai ben’trong co
13 cl) thé, tw do sang loc sy mat can bang xay ra trong X X X X
mau, mét can bang axit — bazo va chirc néng than
Binh Iuong Bilirubin C\han doan, tr]eo doi Ya phf}n blet’ cac truong hop
14 R 3 vang da do cac nguyén nhén trwéec, trong va sau X X X X
toan phan . 2.7 A 4 A
gan nhu: tan huyét, viém gan, tac mat...
15 | Binh lwong LDH D\anh gia tinh Erang r0|nloan’chuyen hdéa m& mau " " " X
va nguy co mac cac bénh ly tim mach
Binh lwong Calci Danh gia sw chuyén hoa Calci huyét va chirc nang
16 R 3 UV X X X X
toan phan tuyén can giap.
17 | Binh lwong Ferritin | Banh gia lwong s&t dy trir cia co thé X X X X
Danh gia tinh trang lién quan dén sy khoang hoéa
18 Binh lwvong 250H xwong, lién quan dén mot sé gen chju trach nhiém x x x X
Vitamin D (D3) vé didu hoa s tang sinh cla té bao, sy biét hoa té
bao, mién dich...
19 | Binh lvong D-Dimer Hoircy\cflan dczan cac ber;h ly Il‘en quan dén huyét x " x X
khoi va tang dong mau bat thuwong
20 | Binh lvong FT4 E)arzh g[a} chu’cAnang tuyén giap, chan doan bénh ly X " x X
tuyén giap, tuyén yén
21 | Binh lugng TSH DarA)h gia chu’cxnang tuyén giap, chan doan bénh ly X . X x
tuyén giap, tuyén yén
. Sang loc va theo dsi didu trj ung thu t& bao gan
16 | Binh lugng AFP nguyén phat, ung thu t& bao mam (tinh hoan)... X X X X
Binh lwvong PSA tw N N SO £ ex A
17 | do (Free prostate- tSuarégr]] loc va theo ddi dieu tri ung thw tuyen tién liét x x
Specific Antigen) Y
1g | Dinh luong PSA Sang loc va theo dbi diéu tri ung thw tuyén tién liét « «
toan phan tuyén
19 | Binh lwong CEA Sgng ch va thgo doi dieu tr!‘ ung _tpu’ d,al trapg, tryc x . x x
trang va moét so ung thw dwong tiéu hdéa khac
Tam soéat nhirng tén thwong tién ung thw va ung
thw tai cd t& cung
Xét nghiém té bao ThinPrep dwgc FDA phé duyét vi tinh hiéu qua
1 | hoc bang phuwong cao hon dang ke so véi xét nghiém Pap truyén X X
phép Thin Prep thong. Tt d6, khac phuc cac trwong hop am tinh
gia, dwa ra dy doan, sang loc vé ung thw co tir
cung mét cach chinh xac hon.
Lam test Hp Kiém tra sw xuat hién clia vi khuin Helicobacter
2 . PR X X X X
(Urease) pylori trong da day, ta trang
s . . | DPanh gia ty 1& vi khuan dich am dao, tim vi khuén,
Vi khuan nhudém soi P - P N A
3 A nam, trichomonas, lau cau hay don bao gay bénh X X
(dich &m dao) R <
thwdng gap
HPV genotype PCR | _. s A . A z .-
4 | (Xét nghiém HPV '!'lmNHPV tdc nhan chinh gay ung thw cd t& cung " X
. i & ni
high low risk)
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KH >= 50 tubi KH < 50 tubi
STT DANH MUC Y NGHIA NU NU
XET NGHIEM MIEN DICH
1 g'f,angg mien dich tv Danh gia tinh trang mac virus viém gan B X X
Anti HBs mién dich ty| €M 12 nong 40 khing thé viém gan B co trong
2 R mau, danh gia kha nang bao vé co thé va chong X X X X
déng . N e o \
lai sy xdm nhap cua virus sau khi tiém phong
3 HE:V ab micn dich ty Phat hién khang thé viém gan C X X X X
doéng
Két hop cung véi xét nghiém HBsAg V~é Anti HBs
4 | Anti HBG total dE sang loc va darlh gla,tlnh‘trang nhlem:wru.s X x x x
viém gan B, bao gom ca trwdng hop nhiém virus
viém gan B thé &n trong té bao gan.
XET NGHIEM NUGC TIEU
Sang loc va gitip chan doan céc tinh trang nhu
1 Téng phan tich nuéc nhiém khuan dudng tiét niéu, réi loan than, bénh « « « «
tiéu 11 théong sb gan, dai tho dwong hodc cac tinh trang trao dodi
chat khac
C. THAM DO CHU’C NANG
Chan doan va theo d6i mét sé bénh ly tim nhw rdi
1 | biéntim loan nhip tim, nhdi mau co tim, bat thwéng cau X X X X
trac tim...
Do méat dé xwong Do lwong calci va chét khoang trong xwong, kip
2 . N e AT A s 2 X X X X
toan than thoi phat hién sw gidm khoi lwong xwong
Gilp kiém tra kha ndng nhin cGa mét, ddng thoi
3 | Po d6 khuc xa phét hién sém va chinh xac tat khic xa ma mét X X X X
dang méc phai
. A Phat hién cac véan dé lien quan tén thwong véng
4 | Chup anh day mat mac nhw bénh ly vong mac dai thao dwong x x X x
Quan sét tryc tiép, nhan biét vi tri va mrc d6 tén
5 | Soichtwoung | nuongtaicd il cung, m dao gidp phathién x x
s&m cac bénh ly viém nhiém, polyp, ung thw co
tlr cung...
PO Tham kham, quan sat trwc tiép, nhan biét vi tri va
6 | NGi soi tai mii hong a2z L, X X X X
murc dé céc ton thuwong tai tai, mdi, hong
NGi soi duong tiéu Quan sat trwe tiép, nhan biét vj tri va mirc d6 tdn
hoa trén (Thyc quan- A A .
7 AN thwong tai dwong tiéu hoéa trén: thye quan, da X X X X
da day-ta trang) dav. t4 tran
théng thwong Y 9
N . | Quan sat tryc tiép, nhan biét vj tri va mrc do tén
NGi soi dai trang toan A A i N
8 NP R thwong tai dwdng tiéu héa dwéi: hdu mén, trec X X X X
bd théng thwong R S . A
trang, dai trang toan b
. o A s Tranh duwoec tinh trang budn ndn, kho chiu
Dich vu gay mé ndi A PN
N N trong qua trinh néi soi, gidm nguy co va cham
9 | soitiéu hoa (trén A 2 . A h « .x X X X X
dusi manh gay chay mau, thdng, rach hoac nhiém
woi) . . Y
trung co quan dwong tiéu hoa
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N

Siéu am Doppler tim, | Kiém tra c4u tric, chirc nang tim, phat hién van
1 | mangtim quathanh | dé & tim nhw h& van tim, théng lién that, thong X X X X
nguc li&n nhi va céac di tat tim bam sinh khac
Sang loc va chdn doan bénh Iy mach mau nhw
Siéu &m Doppler hé | hep hé dong mach canh, xo vira céc’dc}ng
2 | dong mach canh — mach canh, d6t song, danh gia van toc dong X X
sOng nén ngoai so mau va cac bat thuong duong di cling nhuw
thidu san cac dbt séng...
, Chén doan cac bénh vé tuyén giap, tuyén nuéc
Siéu &m vung co bot, hach bat thuwong viing c6 nhw budu giap
3 (tuyfen giap, hach, lan téa, vi{em, u tuyén giap, viém tuyén nwéc X X X X
tuyén nwéce bot) bot, u tuyen nwéc bot, hach lao, hach viém,
hach di can...
o < .. .| Kiém tra khdi u hodc cac bat thudng khac & vi
Siéu &m tuyén vd hai | | s . S A Az 9
4 bén bang cach st dung song am tan so cao nham X X
tao ra hinh anh chi tiét bén trong va
Siéu Am tinh hoan - | Chan doan cac bénh Iy & co quan sinh duc nam
5 Doppler tinh hoan nhw viém mao tinh hoan, gian tinh mach thirng X x
mao tinh hoan hai tinh hoan, xoan tinh hoan, tran dich tinh hoan, u
bén tinh hoan...
Chup Xquang tuyen Sang loc va phat hién cac bénh ly vé tuyén
6 |va2bén S A . X X
vl va ung thw vu & giai doan som
(Mammography)
Phat hién, danh gia duoc tbn thwong & cac co
Siéu am 6 bung téng quan trong 6 bung nhu gan, mat, la lach, tuy, hé
7 P tiet niéu nhw than, bang quang, niéu quan, hé X X X X
quat . N b\ . 2 X
S|‘nh duc nhw t&r cung, budng trrng & ni, tuyén
tién liét & nam
Chup CLVT 128 day | o 5 hién céac tén thwong cla phdi, trung that,
ngwc - bung tiéu N N A P
. i .. | gan, than, lach, tuy, bang quang, tién liét tuyéen,
khung kém danh gia | >, N i . . R o
8 o . N t&r cung budng trirng, cac khoi u dwong tiéu X X X X
m& ndi tang (khéng . £ X , . 2
. I héa, khoi trong va sau phuc mac, danh gia
tiém thudc can o
lwgng m& ndi tang
quang)
C’:hup.CR:LVTNlZE} da}/ banh giad nguy co bénh ly hep mach vanh do
tinh diém vo6i hoéa hé PSSO ) A N A
. N vbi héa cac nhanh cda dong mach vanh gay
9 | dong mach vanh A , N > N X X X X
N A ) cac triéu chirng cua bénh ly mach vanh nhw
(khéng tiém thudc
X dau nguyec...
can quang)
Chup cong hudng tr | Phat hién khoi bat thuong & so néo - cot tuy,
toan than tdm soat va| ving cb, trung that, phdi va mang phéi, thanh
10 . IR : < 2 X X X X X
danh gia giai doan ngwc, cac tang dac trong O bung va trong
TNM (1.5 Tesla) khoang phuc mac
GIA (VND) 51.000.000 49.900.000
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0 Ol DAC B D BA R AM SOC SA A

1 | Kh&o sat tién str bénh tat gia dinh, 1ap cay pha hé theo dbi cac bénh ly lién quan yéu tb di truyén.

2 | Lién tuc diéu chinh k& hoach cham séc theo mirc d6 cai thién strc khde cla khach hang

3 | Quan ly hd so, lap bao céo y té hang thang/ quy/ ndm

1 | Kham dinh ki/theo ddi strc khée v&i bac sTriéng hodc Telehealth 2

2 | Kham bénh phat sinh theo yéu cau tai TMC hodc Telehealth 1

3 | Kiém tra strc khoe tai nha véi Diéu duéng/ Bac si rieng 1
Tham dw céac budi sinh hoat vé& y hoc thwdng thire, dinh dwéng, tap luyén, cai thién bénh

4 O L . 2
tat tai TMC hoac online
Tu van mién phi, huong dan xt Iy tinh huéng y té khan cap voi Bac si riéng/ Duoc si

5 | /biéu duéng qua dién thoai (BAc s xac nhan cé thé ddm bao yéu to chuyén mon théng Khéng gi¢i han sb 1an
qua tw van dién thoai ma khdng hay can tham kham tryc tiép)

6 | Chl ddng nhéc nhé lich chdm séc stre khée (Lich kham, str dung thudc, tiém chang...) Khéng gi¢i han s6 1an

- | Chi dong theo ddi, danh gia thuong xuyén cac chi s lién quan dén strc khoe theo ké Khona aiéi han s6 13n
hoach cham séc da duoc 1ap (Qua dién thoai hodc cac Ian tham kham) g giothe

8 L%p hq s0' gui cac cthen gia Qau nganh/ béc si chuyén khoa khi c6 chi dinh tham kham Khong giéi han sé 13n
dieu tri chuyén sau ndi/ngoai tra

[1] Phét sinh céc lan tiép theo duwoc gidm 10% so véi gid niém yét
Phu phi di lai cGa Béc s, Diéu dudng dén tham kham tai nha: Tcr 10 - 20 km phu phi di lai la 300,000 VND;

Ttr 20km - 30km phu phi di 1a 500.000 VND




