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1. GOI KHAM SUC KHOE NINGEN DOCK

KHAM LAM SANG

Danh gia so bo dé tim nhang van dé batthuong va

1 Khaithactién st & do chisd sinh ton . -
khoanh vung nhiang diém can tap trung kham
Xac nhan tinh trang suc khoe tai thoi diém kham, tim ra
2 Kham noéichuyén sau cactriéu chung thucthéva triéu ching co ndng cla
khach hang
Kham va phat hien cac bénh vé tai, mai xoang, vom mai
3 Khém chuyén khoa tai mai hong hong, khoang miéng, hdu hong, thanh quan, cing nhu
cac cdu truc clia vung cb va mat
a Kham chuyén khoa mat (soisinh Kham va phat hién bénh vé mat, mi mét, t8n thuong
hién vi va do thi luc) ving matva xung quanh méat
; . Kiém tra va phat hién cac bénh ly phu khoa, tdm soat
5 = Kham chuyén khoa phu khoa ungthu cd t& cung, budng trung...
T8ng hop, phan tich va két luan tinh hinh suckhée hién
" Kétluan va tu van suckhde cung tai clia khach hang, déng thai, tu van gidi quyét cac van
chuyén gia dé batthuong cung nhu tu van ché do tap luyén, sinh
hoat, an uéng... phu hop
Dam bao cackét qua chén doan hinh anh duoc doc,
Dockét qua Chén doan hinh anh aAm lao ce‘ac © quaAlc anﬂ Oi,m Ir,] anﬂ A,'C ?c :
i i R phan tich va dua ra két qua chinh xac nhat giup bac si
7  bdiChuyen gia Chan doén hinh N e Ll A . ;
) o chuyén gia co thé danh gia va két luan phu hop tinh
anh Nhat Ban ‘ ) L ) )
hinh suc khoe ctia khach hang
Giup khach hang co thé cha dongtheo doicacvan dévé
Lap H6 56 & K& hoach cham soc sucAkhoe cuajnmhl don? th,(fl' ba? ST c9 theA,tthorjg
8 xuyén theo doi, nhdc nhd, diéu chinh cac ché do tap
suckhde cht déong 1 nam o M A, N N . .
luyén, sinh hoat, uéng thuéc... nham nang cao suckhde
tét nhat
| XET NGHIEM
Xét nghiém huyét hoc
Téng phan tich t& bao mau ngoai C‘ung cé’pth\c’)ngfin ve cacloaivasé !uong te bao héong
1 ) . . cau, bach cau, tiéu cau trong mau, giup chén doan tinh
vi 22 thong sé ) < N
trang thiéu mau, nhiém trung va nhiéu réi loan khac
Xac dinh nh¢ 5u hé ABO va phan hé yéu t8 RhD(+),
2 Xetnghiéem nhém mau ABO, Rh acan pn orn mau- e :/ap (::\n eyeu/ ° )
RhD(-) dé phong khi can truyén hodc cho mau
Xét nghiém sinh héa
1 Binh luong Cholesterol DBanh gia ti?h trang? réi I,oa.n chuyén hoa mé mau va
nguy co méc cac bénh ly tim mach
Banh gia tinh trang réi loan chuyén hdéa mé mau va
2 Dinh luong Triglycerid 9 Iu, B g I o W ay
nguy co mac cac bénh ly tim mach
3 Binh luong LDL - C (Low density Danh gia tinh trang réi loan chuyén hoa mé mau va
lipoprotein Cholesterol) nguy co mac cac bénh ly tim mach
4 Binh luong HDL-C (High density DBanh gia tinh trang réi loan chuyén hoa mé mau va

lipoprotein Cholesterol)

nguy co méc cac bénh ly tim mach
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Binh luong Creatinin

Binh lugng Glucose
Binh lugng Axit uric
Do hoat do AST (GOT)

Po hoatdo ALT (GPT)

Binh luong Ure trong mau

Do hoat do GGT (Gama Glutamyl
Transferase)

Dien gidi dé (Na, K, Cl)

DBinh luong HbATc

Binh luong Bilirubin toan phan

Binh luong Protein toan phan

Binh lugng Albumin mau

Binh luong LDH

Binh luong CRP

DPinh luong Canxitoan phan

Binh luong Canxi ion

Binh lugng Ferritin

Binh luong S&t huyét thanh

Binh luong 250H Vitamin D (D3)

Dong mau co ban

DBanh gia chuc nang loc clia cdu than, giup phan do suy
than va chén doan som réiloan chucnangthan tu muc
do nhe tsivua

Phat hién bénh dai thdo duong, theo doi diéu tri bénh
dai thao dusng

Chén doan, theo doi bénh Gout, nhiém khuén, thiéu
mau actinh, da héng céu, cudng can giap trang...

Danh gia muc do tén thuong té€ bao gan

Danh gia muc do tén thuong mang té€ bao gan, biéu mé
dusng mattrong gan

Banh gia chicnang than va theo doi cac bénh ly lien
quan dén than

Danh gia muc do tén thuong mang té€ bao gan, biéu mé
duong mattrong gan

Bo néng do cta cac chat dién gidi bén trong co thé, tu
do sang locsu méat can bang xay ra trong mau, méat can
bang axit- bazo va chiic nang than

Banh gia muc do kiém soat dusng huyét trusc do 3
thang, theo doi diéu tri tiéu dusng

Chén doan, theo doi va phan biét cactruong hop vang
da do cac nguyén nhan trudc, trong va sau gan nhu: tan
huyét, viem gan, tdc mat...

Danh gia tinh trang dinh duéng ctia ngusi bénh, phat
hién mot sé bénh nhu da u tiy xuong, réiloan protein,
tinh trang nhiém trung, bénh tu mién, cac bénh ly gay
maét protein

Danh gia tinh trang dinh duéng lién quan dén chuyén
hoa dam (Protein toan phén, Aloumin): Thiéu dinh
dudng, réiloan chucnang gan, suy tim, mang thai, u ac
tinh, héi chung than hu, matnusc, bénh mé lien két...

Danh gia tinh trang réi loan chuyén héa mé mau va
nguy co mac cac bénh ly tim mach

Danh gia chung viem cédp tinh lien quan dén cac bénh
viem nhiém nhu nhiém khuan, bénh meo lién két, bénh
nhéi mau co tim, u actinh...

Danh gia chuc nang tuyén can giap va su chuyén hoa
canxi huyét

DBanh gia muc do nhiém kiém hay toan mau, da u tay
xuong, thiéu Vitamin D

Danh gia luong st du trir ctia co thé

Danh gia tinh trang sat va du tri sét trong co thé co lién
quan dén ché do an, bénh ly thiu mau, bénh truyén
nhiém, réiloan tai gan, réiloan chic nang san xuat
mau, ...

Danh gia tinh trang lien quan dén su khoang hoa
xuong, lien quan dén mot sé gen chiu trach nhiém vé
diéu hoa su tang sinh cla t€ bao, su biét hoa té bao,
mién dich...

Phat hién, chdn doan va xt tri cac réi loan dong cdm
mau

v
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Pinh luong D Dimer Hé tro chdn doan cac bénh ly lien quan dén huyét khsi
va tang déng mau batthusng

26 Dinh luong FT3 (Free Danh gia chucnang tuyén giap, chdn doan bénh ly v v
Triiodothyronine) tuyén giap, tuyén yén
Danh qia chic na 4 qido. cha n benh v
27 Dinh luong FT4 (Free Thyroxine) an/ g'a chue rlwangtuyen gidp, chén doan benh Iy v v
tuyén giap, tuyén yén
28 Dinh luong TSH (Thyroid Danh gia chuc nang tuyén giap, chdn doan bénh ly v v
Stimulating hormone) tuyén giap, tuyén yén
29 Do hoat do Amylase Dénh gid cac bénh vé tuy va tuyén nuéc bot mang tai v v
(viem tuy - ung thu tuy ...)
Xét nghiém mién dich
Kiém tra néng do khang thé viem gan B co trong mau,
1 Anti HBs mién dich tu dong déanh gia kha nang bao vé co thé va chéng lai su xam v v
nhap cta virus sau khitiém phong
2  HBsAg mién dich tu dong Danh gid tinh trang mac virus viém gan B v v
3 HCV Ab mién dich tu dong Phat hien khang thé viem gan C v v
4  HIVtestnhanh Sang loc HIV v v
Xét nghiém mién dich cac dau an ung thu
1 Dinh luong AFP (Alpha Sang locva theo doi diéu tri ung thu té bao gan nguyén
Fetoproteine) phat, ung thu té bao mém (tinh hoan)...
2 Dinhluong Cyfra 21-1 Sang locva theo déi diéu tri ung thu phéi v v
3 Dinh luong SCC (Squamous cell Theo doi, phat hién ung thu té bao vay, loai té bao
carcinoma antigen) thusng co & phdi, vom hong, tr cung, buéng trung...
a DBinh luong CEA (Carcino Sang locva theo doi diéu tri ung thu dai trang, tructrang v v
Embryonic Antigen) va moét sé ung thu dusng tiéu hoa khac
Binh luong CA 19-9 . . A . R
5 (Carbohydrate Antigen 19-9) Sang locva theo doi diéu tri ung thu tuy, dudsng mat v v
6  Dinh luong CA 125 Sang locva theo doi diéu triung thu budng trung, cd ti
cung...
7 Dinh luong CA 15-3 Sang locva theo doi diéu tri ung thu vu v
Dinh | PSA toan phan (Total
8 inh Uong S Oah phan (Tota Sang locva theo doi diéu tri ung thu tuyén tién liét tuyén v
prostate-Specific Antigen)
9 Binh lueng PS_A tu d? (Free Sang locva theo doi diéu tri ung thu tuyén tién liét tuyén v
prostate-Specific Antigen)
Xét nghiém nudc tiéu
Téng phan tich nusc tiéu 11 San? loc vé gquch.éin doﬁn céctirjh traAng nhu nh?ém ,
1 . . khuén duong tiét niéu, réi loan than, bénh gan, dai thao v v
thong sé e
duong hodac cactinh trang trao déi chdt khac
Xét nghiém vi sinh
1 Xét nghiem t€ bao hoc bang Tam soat nhing tén thuong tién ung thu va ung thu tai v
phuong phép Thin Prep c8 tl cung

2 Vikhuén nhuom soi (dich am dao) D-anh gidtylévi khL‘Jan dich am dao, tim vi khuan, nam,
trichomonas, lau cdu hay don bao gay bénh thusng gap

3 Lam test Hp (Urease) Kiém tra su xudt hién cta vi khudn Helicobacter pylori
trong da day, ta trang
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THAM DO CHUC NANG

Phat hién sém cac ddu hiéu méat thinh giac dac biét do

1 Dothinhluc v v
e yéu t& tuditac dé gidm thiéu anh hudng dén suc khoe
ha <nva th Si mot 56 benh v tim nhu réi |
2 Dien tim thung Chén doan Yat eo déi mot S,O bén ytlm nhu réiloan v v
nhip tim, nhéi méau co tim, batthudng cdu tractim...
Xac dinh tinh o h danh qid tuéi
3 Do tinh trang xo cing déng mach .acdm tlfw trang xo vira dong mach, danh gia tudi v v
sinh hoc clia dong mach
4 Domatdo xuong toan than D{o Iuongl ’calci va“ché't khoang trong xuong, kip thoi phat v v
hién su gidm khdiluong xuong
Tam soéat, chén doan va theo doi bénh ly dusng ho hdp
5 DBochucnangho hdp nhu hen (suyén), bénh ph&itdc nghén man tinh, bénh v v
phd&ihan ché...
6 Chup anh day mit Phat hién cacvan dé lien guan tén thuong vong mac v v
nhu bénh ly vong mac dai thdo dusng
7 Ponhanap DPo ap sudt bén trong maét, kip thoi phat hién tinh trang v v
tang nhan ap
8 Do do khucxa G.iUp kiém tra kha nang nhin ctia mat, dcjing thoi pba’t | v v
hién sém va chinh xac tat khic xa ma mat dang mac phai
9 N&i soi tai mai hong Tbarr: kham,quar? sa.ttrgfgtlep/nhan biét vi tri va muc do v v
cactén thuong tai tai, mai, hong
Quan sattructi€p, nhan biét vi tri va muc do tén thuong
10 Noisoicdtu cung tai &t cung, am dao giup phat hién sém cacbénh ly v
viém nhiém, polyp, ung thu c& ti cung...
1 Noi soi duong tiéu hoa trén (Thuc Quan sattructiép, nhan biét vi tri va muc dé tén thuong v v
quén-da day-té trang) thong thuong  tai duong tieu hoa trén: thuc quan, da day, ta trang
N6 soi dai trang toan bo theng Q-uan sat tr_uc tiép, nhéh biét vi tri va muc do tén .thuong
12 thusn tai duong tiéu hoa dudi: hau mon, truc trang, dai trang v v
9 toan bé dac biéttrong sang loc ddu hiéu ung thu sém
) o Tranh duoctinh trang buén non, kho chiu trong qua
Dich vu gay mé néi soi tiéu hoa ) o . R .
13 . C trinh néi soi, gidm nguy co va cham manh gay chay mau, v v
(trén + dusi) 5 . ) . . . )
thang, rach hoacnhiém trung co quan dudngtiéu héa
v CHAN DOAN HINH ANH
Phat hien, danh gia ducctén thuong & cac co quan
trong 8 bung nhu gan, mat, 14 lach, tuy, hé tiét niéu nhu
1 Sieu am & bung téng quat A 9 N 9 gw -, o y , v v
than, bang quang, niéu quan, hé sinh ducnhu tir cung,
budngtring & na, tuyén tién liet & nam
Ché&n doan cacbénh vé tuyén giap, tuyén nudc bot, hach
2 Siéu am vung cd (tuyén giap, batthusngvung cd nhu budu giap lan toa, viem, u tuyén v v
hach, tuyén nudc bot) giap, viem tuyén nudc bot, u tuyén nudc bot, hach lao,
hach viém, hach dican...
Kiém tra kh&i u hodc cac batthuong khac & vu bang
3 Siéu am tuyén vu haibén cach st dung séng am tan sé cao nham tao ra hinh anh v
chitiét bén trong vu
i ) . Ché&n doan cacbénh ly & co quan sinh ducnam nhu
Siéu am tinh hoan - Doppler tinh o o . o . ) )
4 viém mao tinh hoan, gian tinh mach thung tinh hoan, v
hoan, mao tinh hoan hai bén L . T A ) A
x0&n tinh hoan, tran dich tinh hoan, u tinh hoan...
Sisu am Doooler ti nati Kiém tra cdu truc, chuc nang tim, phat hién vén dé & tim
5 Ieu am Lopplertim, mang tim nhu h&van tim, thong lién that, thong lien nhiva cac di v v

thanh .
quathanh nguc tat tim bdm sinh khac
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Sieu am Doppler hé dong mach
canh - s6ng nén ngoai so

Sieu am Doppler dong mach, tinh
mach chi dudi hai bén

Chup X-quang tuyén vu 2 bén
(Mammography)

Chup CLVT nguc - bung tiéu
khung kem danh gia mé noitang
(khong tiem thudc can quang)

Chup CLVT 128 day tinh diém voi
hoa he dong mach vanh (khéng
tiem thudc cadn quang)

Chup cong hudng tu néo - mach
nao, khéngtiém chattuong phan
(May 1.5 Tesla)

Chup cong hudng tu vung chau
khong tiéem chét tuong phan
(gébm: Chup céng hudng tu ti
cung - phan phu, tién liét tuyén,
dai trang chau hong, truc trang,
cac khdiuvung chau...)

(May 1.5 Tesla)

Chup cong hudng tur cot séng
toan truc- Bungtrén - DWIBS
(khuéch tan toan than)

(May 1.5 Tesla)

Sang locva chdn doan bénh Iy mach mau nhu hep hé
doéng mach canh, xo vira cac dong mach canh, détséng,
danh gia van t6c dong mau va cac bat thuong duong di
cang nhu thiéu san cac dét séng...

Sang locva chdn doan bénh ly mach mau chidusinhu
hep déng mach, xo vira dong mach, phinh tach déng
mach, batthusng gidi phdu hay thong déng tinh mach...

Sang locva phat hien cacbénh ly vé tuyén vu va ung thu
VU & giai doan sém

Phat hién cactdn thuong ctia phéi, trung thét, gan, than,
lach, tuy, bang quang, tién liét tuyén, t& cung budng
trung, cac khéi u dusng tieu hoa, khitrong va sau phuc
mac, danh gia luong mé noéitang

Banh gia nguy co bénh ly hep mach vanh do véi hoa cac
nhanh ctia dong mach vanh gay cactriéu chung ctia
beénh ly mach vanh nhu dau nguc...

Banh gia cacbénh ly vé nhu mé nao, batthuong mach
mau nao nhu phinh mach nao, tdc mach nao do huyét
kh&i, cac bat thusng nodiso kem theo...

Banh gia cacbénh ly cac bd phan trong vang chau nhu

u xo tl cung, u nang budng tring, phi dai tién liét tuyén,
ung thu tién liét tuyén, u tuitinh, u bang quang, cactdn

thuong & tructrang va tén thuong khac...

Phat hien kh&i bdtthusng & so nao - cot tay, vung cd,
trung that, phéiva mang phdi, thanh nguc, cactang dac
trong & bung, va trong khoang phuc mac

AN TRUA

THOI GIAN THUC HIEN DY KIEN

GIA GOI (VND)

v

2 ngay

63,000,000

v

2 ngay

65,000,000
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Hanh trinh kham 2 ngay

Cac danh muc kiém tra ctia Ningen Dock ducc thuc hién tr 1,5 - 2 ngay va co thé duoc diéu chinh linh hoat
tuy theo tung khach hang

TIEP NHAN

Lap hé so khach hang, do ddu hiéu sinh tén, chisé co thé, luong co/mé.

XET NGHIEM MAU

Giup tdm soat viem gan B, viem gan C, tinh trang chuyén hoa ma, dai thdo duong, chuc nang

gan, than, tuyén giap, tui mat...

KHAM LAM SANG, KHAM CHUYEN KHOA

Kham truc tiép voi bac st dé tim ra nhiing triéu chung co nang: Ho, dau bung,... va tim ra cac
trieu chung thuc thé ton tai trén co thé ma khach hang khong biét: Réi loan nhip tim, xuét

huyét dusi da...

SIEU AM

Panh gia tinh trang hién tai va phat hién sém cac ddu hiéu bat thusng cua tuyén giap, gan,
mat, tuy, than, lach va tuyén vu 2 bén.

NOI SOI TIEU HOA

Ung dung tri tué nhan tao Al giup phat hién sém nhtng tén thuong dudng tiéu héa, vi khudn HP...

NGHi NGOl DUNG BUA TRUA
Bira an theo tiéu chudn Nhat Ban.

CHAN POAN HINH ANH

Siéu am doppler tim, déng
mach, tinh mach: danh gia
tinh trang xo cung, tdc hep
mach mau, suy gidn tinh
mach...

Chup CT: CT Scan nguc,
bung dé tdm soat ddu hiéu
ung thu phéi giai doan sém,
cac bénh ly Iong nguc...

CHUYEN GIA TU VAN SAU KHAM
Tu vén trusce dua trén nhing két quéa co trudce trong ngay (siéu am, xét nghiém mau, cac

bénh ly cap tinh...)

Chup MRI toan than tich hop
tritué nhan tao (Al), nham tam
sodt ung thu sém, nguy co
dot quy...
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Health Double Check
va két néi 34 bénh vién tai Nhat Ban

TAM SOAT SOM & PIEU TRI
UNG THU

® Bénh vién Nanpu

® Trung tam diéu tri liéu phap Proton
Qudc té - Vien Y hoc Medipolis

* Bénh vién Nghién ctu Ung thu Ariake

® Bénh vién Omori - Trung tdm Y khoa
DPai hoc Toho

 Bénh vién Komagome Thu do Tokyo

® Bénh vién Trung uong - Trung tam
Nghién ciu Ung thu Quéc gia

® Bénh vién Trung uong Saiseikai, Tokyo
® Bénh vien Cha Thap Bé Musashino

* Bénh vién Bokuto Tha dé Tokyo

* Bénh vién Da khoa Tokyo

* Trung tdm Y khoa NHO Tokyo

® Bénh vién Fuchu Tha dé Tokyo

® Bénh viéen Qudc té Seiruka

TIM MACH

e Bénh vién Sakakibara Kinen

GAN

e Bénh vién Toranomon

TIET NIEU

e Bénh vién Nimura

NHA KHOA
* Bénh vién Nha khoa - Dai hoc Y khoa Tokyo

BENH VIEN NGHIEN CUU
THUQC TRUONG BAI HOC

* Bénh vién Dai hoc Tokyo

¢ Bénh vién Dai hoc Jikei

® Bénh vién Dai hoc Y Tokyo

e Bénh vién Dai hoc Shouwa

* Bénh vién Bai hoc Teikyo

e Bénh vién ltabashi - Dai hoc Nhat Ban

PHAU THUAT NGOAI KHOA
CONG NGHE CAO & CHAM
SOC SAU PHAU THUAT

® Bénh vién Yonemori

® Bénh vién Thanh phé Kagoshima
e Bénh vién Dai hoc Y Jyosei Tokyo
® Bénh vién Dai hoc Kyourin

e Bénh vién Dai hoc Y Nhat Ban

® Bénh vién Dai hoc Juntendo

SAN KHOA & NHI KHOA

® Trung tdm Y khoa - Hoi Cht Thap Bo Nhat Ban
® Trung tam Y khoa Qudc té Seiku

e Bénh vién Trung uong Tenyoukai

e Bénh vién Mitsui Kinen

CHAN THUONG CHiNH HINH,
PHUC HOI CHUC NANG
® Tap doan Y té€ Shishokai

Bénh canh hop tac chuyén mon 34 bénh
vieén da khoa va chuyén khoa hang dau Nhat
Ban san sang phdi hop cung T-Matsuoka

Medical Center trong viéc ti€p nhan diéu tri
trong trusng hop Khach hang can dén Nhat
Ban dé cham soc y té.
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DE BIET THEM CHI TIET HOAC
PANG KY GOI KHAM

Vui long truy cap website hoac lién hé hotline

HOTLINE: 1800 888 616

T-MATSUOKA MEDICAL CENTER

info@t-matsuoka.com | www.t-matsuoka.com

Toa nha VUM, 154 Nguyén Thai Hoc, P. Kim M&, Q. Ba Binh, Ha Noi



