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健康とは、完全な肉体的、精神的及び社会的福祉の状態であり、単に疾病又
は病弱の存在しないことではない。（WHOより）

現在、健康は、家族、社会、環境、経済、文化など、相互に関連するさま
ざまな視点から観察されています。この視点の多様化が、適切で完全なヘ

ルスケア体制を構築する動機となりました。

家族の一員のような思いやりに溢れた伴走者として、「
かかりつけ医」チームによるT-Matsuoka Careは、身体
の健康管理だけでなく、心理生理学的な聞き取り、日常
生活上の経験や体験の共有も行います。

それがT-Matsuoka Careの基盤であり、生活習慣やライ
フスタイルを主体的に注意・アドバイスし、良い変化を
起こすことで、患者様の総合的な健康づくりに日々寄り
添っています。



         なぜ「かかりつけ医」
を持つべきなのか？ 

T-Matsuoka Careかかりつけ医の  
特徴

一次医療として24時間365日体制で
健康な時もあなたを守ってくれます。

包括性 継続性

主体性 適時性

T-Matsuoka Careかかりつけ医は、4つの特徴に基づき、専門的
かつ良心的に機能しています:

76

かかりつけ医を持てば、常に自分の体をケアし、健康や生活に影響
を及ぼさないようにリスク要因をうまく管理してくれる、信頼でき
る医療サポートを受けることができます。

かかりつけ医を持てば、いざという時も安心です。

かかりつけ医を持てば、包括的かつ継続的な健康ソリューションを
手に入れることができます。

人間の身体は1つの繋がった「機
械」であり、常に定期的なチェッ
クとモニタリングが必要で、一部
分に問題がある限り、身体全体に

影響が及びます。



包括性

かかりつけ医は、 身体と心の両
方を含めた完全な健康状態の
確保をサポートいたします。
ストレスや心理的な恐怖からく
る痛みの発現は、予測不可能な
結果を招きます。T-Matsuoka 
Careのかかりつけ医は、患者様
の心の健康を守るために、患者
様の悩みに耳を傾け 最適な治
療プランをご提案いたします。

身体だけでなく、精神的に
も対応いたします。

特定の部位や病気の種類、年齢
を限定せずに. T-Matsuoka Care
かかりつけ医は、患者様のすべて
の病歴を把握し、体の性質や健
康状態を理解しています。特に、
わずかな異常にも敏感に反応し、
患者様が専門医と「コミュニケー
ション」をとり、いざという時に医
療機関につなげることができる
ようにします。

人間の身体は各器官が互いに
繋がり合い、

協調して機能している奇跡的
な機械です。
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継続性

その個人カルテに基づき
、かかりつけ医は、主体
的な健康管理とケアの計
画立案、発症を防ぐための
リスク要因の早期発見、日常
生活から 問題解決のために迅速
に提案いたします。

年々、体調は変化していきます。か
かりつけ医は、常に患者様に寄り添
います。

健康な時、病気の時、治療中、定期
的な健康診断や専門医の訪問など、
それぞれの時の健康状態に関する詳
細な情報を継続的にモニタリング・

更新いたします。
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健やかなるときも病めるときも

予防は治療に勝る



主体性
患者様が覚えていても、忘れていても、
T-Matsuoka Careかかりつけ医は、
常に「主体性」を守り続けています。

かかりつけ医の主体性が患者様の安心につながる。

患者様に健康的な生活習
慣を維持するよう主体的
に呼びかけます。

患者様の薬物使用状況を主
体的に把握します。患者様の
状態に適した用量を処方し、
薬物反応をコントロールし、
最大の治療効果を得るため
の調整を行います。

患者様の健康状態、関心事
を主体的に監視し、家族の
系譜、生活環境、社会関係
などを共有・分析し、個別
化医療の確立に繋げます。

患者様が外来治療中の場合
、治療効果を最大化するた
めに、専門医と合意した治
療法を遵守するよう、主体的
に監視・注意喚起をします。
合併症を予防するために、
適切な治療法を適時に調整
をかけます。
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適時性

24/7
必要なときにそこにいる

かかりつけ医は、急性期以外の健康問題を自宅
で対処し、患者様ごとに個別化を図り、医療機
関への入院治療を最小限に抑えるための一次医
療です。

患者様が危険な状態にあ
る、危険な異常があるな
どの場合患者様の個人カ

ルテを当初から把握・理解
しているかかりつけ医が 常に

同行して立ち会い、精神を安心させ、
問題を迅速に処理し、危険な合併症を
最小限に抑えることができます。
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T-Matsuoka Care
かかりつけ医の行動宣言

「 患 者 様 の 健 康 を 献 身 的 に 守 る 」 こ と は 、
T-Matsuoka Careかかりつけ医の「指針」であり
、精神生理、疾病状態、健康と社会・文化・生活
との関わりなど、状況や生活習慣に応じて、あら
ゆる健康問題を解決する責任を負っています。

時間を有効に使い、真摯に耳を傾け、
誠実に対応します。

専門性を土台に、
適切なアドバイスと解決策を提供します。

 

共感と思いやりを土台に、深く掘り下げ、
健康への期待に的確に応えます。

誠実さを第一に、患者様に寄り添い、
質の高い生活を提供します。 1716



T-Matsuoka Careの強み
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かかりつけ医を通じて、各専門分野の第一人者である専
門家から構成される専門委員会が、より正確な診断のサ
ポートを提供します。

かかりつけ医のチームは、ハノイ医科大学家庭医学科が
直接運営し、全員が家庭医学の研修医/修士を修了した若
くて熱意のある医師で構成されています。

個人の健康記録をデジタル化し、常に更新することによ
って管理し、検索プロセスの利便性を確保し、患者様の
重要な情報の欠落防止を図っています。

T-Matsuokaメディカルセンターの最新技術と医療機器は
、患者様が危険な異常・症状を抱えている場合、「助手
」として直接に集中診察プロセスに活用します。

入院治療や外科介入が必要な場合は、ベトナムと日本の
約40のトップ病院（T-Matsuokaメディカルセンターの
提携病院）の連携網がタイムリーにサポートします。



T-Matsuoka Care 
かかりつけ医の顧問紹介

修士、医師　PHAM THI NGOC BICH

・世界家庭医機構アジア太平洋地
区常任委員会委員
・ベトナム家庭医機構　
副書記長兼事務局長
・世界女性家庭医機構　会員
・ハノイ医科大学家庭医学科講師

教授、博士、医師　HO THI KIM THANH

・ハノイ医科大学家庭医学科長
・国立中央老人病院内分泌・代謝科部長
・ハノイ医科大学病院家庭医学・地域医
療センター長
・ベトナム内分泌・糖尿病学会評議員

修士、医師　LE NGOC HA

・ハノイ医科大学病院救急・集中治療科医
・ハノイ医科大学病院自由診療科医
・ハノイ医科大学家庭医学科講師

・ ベトナム救急蘇生毒性学　会長
・ 元バックマイ病院集中治療科部長

教授、博士、医師　NGUYEN GIA BINH
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Brain of a doctor
Heart of a nurse

PRIVATE DOCTORS
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